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最佳绩效策略 

Lisa 
Bentley 





做事有始有终！ 
做事全心全意！ 



态度 
比事实 
更重要！ 



做独一无二的自己 
做最高效的自己！ 



每天都要感恩 



只要一往直前，
人人皆可成功！ 

真正的冠军能够 
在逆境中取胜！ 







跃动你心，
身体相随！ 









无法改变的事情，
就以平常心接受 



可以改变的事情，
就以勇气去挑战 



用智慧去感知
其中的不同 





尽你所能， 
把握人生的 

扑克牌 
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